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Joana Marques
(Coordenadora)

Enfermeira Mestre e Especialista em Saude Infantil e Pediatrica.
Doutorada em Enfermagem Avancada. Professora Adjunta na
Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa-Lisboa.
Consultora do Sono Infantil (International Parenting & Health
Institute). Pds-Graduada em Psicologia do Sono. Membro do
grupo de investigacdo Sono da Crianga, com varias investigacdes
em curso.

Helena Loureiro

Médica Pediatra, Diretora do Servico de Pediatria do Hospital
Prof. Doutor Fernando Fonseca e Responsdvel pelo Centro de
Sono Pedidtrico do mesmo Hospital. Mestre em Ciéncias do
Sono. Membro da European Sleep Research Society, assim como
da World Sleep Foundation. Titulo de Sonologista pela European
Sleep Research Society.

Rosario Ferreira

Médica Pediatra na Unidade de Pneumologia Pediatrica e Centro
Pediatrico de Estudos da Funcdo Respiratdria, Sono e Ventilacdo
do Hospital de Santa Maria. Mestre em Medicina do Sono. Chefe
da Urgéncia Pediatrica do mesmo Hospital. Fundadora e
Responsavel pelo Laboratdrio Pediatrico de Sono desde 2004.
Membro da Associacdo Portuguesa do Sono e International
Pediatric Sleep Association.

Maria Serra
Brandao

Licenciada em Psicologia. Mestre em Ciéncias do Sono. Pds-
Graduada em Terapias Cognitivas e Comportamentais e a
formacao avancada em Patologia do Sono pela Associagao
Portuguesa do Sono. Formacdao em Cognitive Behavioral Therapy
for Insomnia e Sleep and Cognition pela European Sleep
Research Society.

Bruna Reis

Licenciada em Fisiologia Clinica pela Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa. A exercer fungdes no Centro de
Medicina e Sono — Professora Teresa Paiva. P6s-Graduada em
Psicologia do Sono pela Universidade Catdlica Portuguesa e
Mestre em Medicina do Sono na Universidade Europeia de
Madrid em parceria com o Sleep Research Institute. Co-
Fundadora do Projeto - O Teu Mal é Sono.

Ana Santa Clara

Médica. Psiquiatra. Mestre em Medicina do Sono. Competéncia
em Medicina do Sono pela Ordem dos Médicos. Desde 2007
colabora com o Centro de Electroencefalografia e Neurofisiologia
Clinica, onde realiza consultas do Sono e Psiquiatria. Iniciou a
Consulta de Insénia na Clinica CUF Alvalade, da qual foi
responsavel. Atualmente integra a Unidade de Sono do Hospital
CUF Descobertas.




